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Пояснительная записка к учебному плану  

основного общего образования для 5 - 9 класса 

МОУ «Сельцовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год в соответствии с требованиями нового Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

является составной частью организационного раздела образовательной программы и 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС, определяет состав и 

структуру обязательных предметных областей и учебных предметов, которые изучаются на 

уровне основного общего образования, общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, количество часов на каждый учебный предмет в 

неделю, за год, за уровень обучения. Учебный план составлен на основе следующих 

документов: 

– Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373; 

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897; 

– СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденный 

постановлением главного государственного санитарного врача России от 29.12.2010 № 189; 

 Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного    процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10. 

   МОУ «Сельцовская СОШ» при реализации ООП НОО использует электронные средства 

обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648-20 требований: 

-Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке(п. 

2.10.2): для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет- 30 минут; 

для компьютера( ноутбука) – для детей 1,2 классов – 20 минут, 3-4 классов – 25 минут. 

- Продолжительность непрерывного использования экрана составляет 10 минут (п.2.10.2) 

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика при 

использовании электронных средств обучения- на уроке и перемене, а также при 

использовании книжных учебных изданий- во время перемен при участии педагога 

(п.2.10.2, 2.10.3)  

Учебный план основного общего образования для 5 - 9 классов, реализующих 

ФГОС: 

— фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, отводимое на 

их освоение и организацию; 

— распределяет учебные предметы, курсы и направления внеурочной деятельности 

по классам и учебным годам. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Часть учебного плана, формируемая участниками 



образовательного процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 

составляет 166 учебных дня. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. 

Учебный план для 5 - 9 классов устанавливает перечень учебных предметов и объем 

учебного времени, отводимого на их изучение.  Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных 

частей:обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся 

Школа работает в режиме 5-дневной учебной недели для 5 - 9  классов. 

Продолжительность учебного года: 5 - 9 класс- 164 дня. 

В качестве учебного предмета «Иностранный язык» в 5 -9 классах изучается английский 

язык. 

         Согласно приказу Минобрнауки России по 31 декабря 2015 г. № 1577 , 

предусмотрено выделение отдельной предметной области по родному языку и родной 

литературе на изучение родного языка  (русского языка) и родной литературы. Изучение 

данных учебных предметов реализуется в 8 по 9 классах. 

Учебный предмет «Физическая культура» предназначается для физического 

развития и сохранения здоровья обучающихся.  

Предметная область «Технология» реализуется с учетом методических 

рекомендаций, утвержденных распоряжением Министерства просвещения Российской 

федерации от 01.11.2019 года №З-109 из расчета 2 часа в неделю в 5-7 классах, 1час в 8 

классе, в 9 классе посредством реализации проектной деятельности, курс  

«Индивидуальный проект» 

На основе Концепции преподавания учебного курса «История России» в 

образовательных организациях, реализующих основные общеобразовательные программы 

(утверждена Решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации, 

протокол от 23 октября 2020 г.) в предметную область «Общественно-научные предметы» в 

9 классе введен курс «Введение в Новейшую историю России»(17 ч) 

          На освоение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отведён 

1 час в неделю в 8-9 классе. Часть традиционного содержания предмета, связанная с 

правовыми аспектами военной службы, перенесены в учебный предмет «Обществознание». 

В соответствии с ФГОС обязательной для изучения на уровне основного общего 

образования являются предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР).  В соответствии с письмом Департамента 

государственной политики в сфере общего образования Минобрнауки России от 25 мая 

2015 года № 08-761 «Об изучении предметных областей «Основы религиозных культур и 

светской этики» и Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметная 



область ОДНКНР является логическим продолжением учебного предмета ОРКСЭ 

начальной школы. Курс ОДНКНР реализуется за счет компонента ОУ.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), Время, отводимое на данную часть 

учебного плана, использовано также на учебные курсы, которые направлены на 

формирование функциональной грамотности обучающихся. «Основы проектной 

деятельности», «Основы компьютерной грамотности»,  «Основы финансовой грамотности» 

«Математическая грамотность», «Естественно-научная грамотность», «Читательская 

грамотность»  в 5-7 классах , «История и культура Ленинградской земли» 8, 9  класс. 

 Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших задач современной 

школы. Сущность функциональной грамотности состоит в способности личности 

самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные знания, 

умения и навыки для решения жизненных задач в различных сферах человеческой 

деятельности, общения и социальных отношений.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Недельный учебный план основного общего образования 5-7 класс 

МОУ «Сельцовская средняя общеобразовательная школа», реализующих ФГОС третьего поколения на 2023-2024 учебный год 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю по  классам \ всего за период 

5 а 

класс 

5 б 

класс 

6 

класс 

7 а 

класс 

7 б 

класс 

Форма  

Промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 4 4 Контрольная работа 

Литература 3 3 3 2 2 Контрольная работа 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) 2 2 1 1 1 

Контрольная работа 

 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 - - Контрольная работа 

Алгебра - - - 2 2 Контрольная работа 

Геометрия - - - 2 2 Контрольная работа 

       

Информатика - - - 1 1 
Тестирование 

 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая история 2 2 2 2 2 Тестирование 

Обществознание - - 1 1 1 Тестирование 

География 1 1 1 2 2 Тестирование 



Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 Тестирование 

Физика  - - - 1 1 Контрольная работа 

Химия - - - - - Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

ОДНКР 1 1 1 - - тестирование 

Искусство 

Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Творческая работа 

Изобразительное искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 Выполнение рисунков 

Технология Технология 1 1 1 1 1 Тестирование 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - - -  

Физическая культура 1 1 1 1 1 Сдача нормативов 

Итого 21 \714 21\714 22\748 22\748 22\748  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
8\272 8\272 8\272 10\340 10\340  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Математика и 

информатика 

Математика 2 2 2 - -  

Алгебра    1 1  

Вероятность и статистика    1 1 Тестирование 

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1 1 2 2 2  

        



Естественно - 

научные предметы 
Физика - - - 1 1  

Технология Технология 1 1 1 1 1  

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 1  

Курсы  

Основы финансовой грамотности 1 1 - - - Зачет 

Основы проектной деятельности 1 1  1 1 Зачет 

Основы компьютерной грамотности 1 1 - - - Зачет 

Математическая грамотность - - 1 - - Зачет 

Читательская грамотность - -  1 1 Зачет 

Естественно-научная грамотность - - 1 1 1 Зачет 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5 

дневной учебной неделе 
29 29 30 32 32  

ИТОГО 986 986 1020 1088 1088  

 



Недельный учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год  основного общего образования  

МОУ «Сельцовская средняя общеобразовательная школа», реализующих ФГОС 8- 9 классы 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

  

8 а 

класс 

8 б 

класс 

9 а 

класс 

9 б 

класс 

Форма  

Промежуточной 

аттестации 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 Контрольная работа 

Литература 1 1 2 2 Контрольная работа 

Родной язык и 

родная литература 

Родной(русский) язык 0,5 0,5 1 1 тест 

Родная(русская) литература  0,5 0,5 1 1 тест 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык (английский) 2 2 2 2 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика - - - - Контрольная работа 

Алгебра 2 2 2 2 Контрольная работа 

Геометрия 1 1 1 1 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 Тестирование 

Информатика 1 1 1 1 Тестирование 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая история 2 2 2,5 2,5 Тестирование 

Обществознание 1 1 1 1 Тест 

География 1 1 1 1 Тест 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 Тест 

Физика  1 1 1 1 Контрольная работа 

Химия 1 1 1 1 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры России 

История и культура Ленинградской земли 1 1 0,5 0,5 

тест 

Искусство Музыка 0,5 0,5 - - Тест 



Изобразительное искусство 0,5 0,5 - - Тест 

Технология Технология 1 1 - - Тест 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 1 1 тест 

Физическая культура 1 1 1 1 
Сдача нормативов 

Итого 23\782 23\782 23\782  23\782  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 10\340 10\340 10\340  10\340 
 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1 1 - -  

Литература 1 1 1 1  

Математика и 

информатика 

Алгебра 1 1 1 1  

Геометрия 1 1 1 1  

Иностранный язык Иностранный язык (англ.) 1 1 1 1  

Общественно-

научные предметы 
География 1 1 1 1 

 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1  

Физика 1 1 1 1  

Химия 1 1 1 1  

Технология Индивидуальный проект - - 1 1 проект 

       

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 1 1 1 1 

 

 Максимально допустимая недельная нагрузка при 

5 дневной учебной неделе 
33\1122 33\1122 

33\1122 

 

33\1122  

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное общеобразовательное учреждение "Сельцовская средняя общеобразовательная школа" 

Учебные курсы 
 

  Количество часов в неделю 

5а 5б 6 7а 7б 8 а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1  1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность(математическая) 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Функциональная 

грамотность(читательская) 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Путешествие по родному 

краю 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Медиацентр 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музей 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 6 6 6 7 7 8 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


